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Arroz con salsa de tomate 
Revuelto de queso 

Ensalada de lechuga y  maíz 
Tarr ina de nata y  fresa s/g 

Pan 
( 1  , 3 , 6 , 7 , 14 ) 

 
 
 

Macarrones grat inados con queso 
Merluza en salsa verde 

Guisantes salteados 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 7 , 4 ) 

 
 
 

Crema de verduras (calabacín, zanahor ia 
y  espinacas ECO) 

Cordon bleu 
Ensalada de lechuga y  manzana 

Fruta de temporada 
Pan / Pan integral  

( 14 , 1  , 7 , 6 , 10 , 11  ) 

 

Lentejas a la bur galesa 
Filete de mer luza empanado 

Ensalada de lechuga, zanahor ia y  
aceitunas verdes 

Fruta de temporada 
Pan 

( 6 , 7 , 14 , 1  , 4 ) 

 
 

Ensalada de pasta con maíz y  jamón 
Tort illa francesa 

Chips de calabacín 
Fruta de temporada 

Pan / Pan integral  
( 1  , 6 , 14 , 3 , 10 , 11  ) 

 
 
 

Crema de zanahor ia ECO 
Lacón con aceite y  pimentón 

Arroz integr al  
Fruta de temporada 

Pan 
( 14 , 1  ) 

 
 
 

Alubias blancas estofadas 
(pimiento,zanahor ia) 

Salmón al eneldo 
Ensalada de lechuga y  tomate 

Yogur sabor / Fruta de temporada 
Pan 

( 14 , 1  , 4 , 7 ) 

 
 

Arroz tres delicias (huevo,jamón y  
guisante) 

Contramuslo de pollo en salsa 
Ensalada de lechuga y  pepino 

Fruta de temporada 
Pan / Pan integral  

( 3 , 6 , 14 , 1  , 10 , 11  ) 

 
 

Crema de calabacín 
Estofado de cerdo en salsa de tomate 

Jardiner a de verduras 
Fruta de temporada 

Pan 
( 14 , 1  ) 

 
 

 

Puchero andaluz 
Ensalada completa con huevo 

Fruta de temporada 
Pan / Pan integral  

 
( 6 , 7 , 14 , 3 , 1  , 10 , 11  ) 

 
 
 

Paella de verduras  
Boquerones a la andaluza 

Ensalada de lechuga, pepino y  zanahor ia 
Fruta de temporada 

Pan 
( 1  , 3 , 4 , 14 ) 

 
 
 

Crema de judías verdes 
Tort illa de patata 

Ensalada de lechuga y  tomate 
Yogur sabor / Fruta de temporada 

Pan 
( 14 , 3 , 7 , 1  ) 

 
 
 

Espirales pomodoro 
Pastel de pescado con verduras 

Ensalada de lechuga 
Fruta de temporada 

Pan / Pan integral  
( 1  , 3 , 4 , 14 , 6 , 10 , 11  ) 

 

 
 

Arroz con champiñones al curry  
Tort illa francesa con jamón york  

Ensalada de lechuga y  tomate 
Fruta de temporada 

Pan 
( 3 , 14 , 1  ) 

 
 
 

Macarrones integrales con tomate 
Hamburguesa mixta a la plancha 

Verduras hor neadas  
Fruta de temporada 

Pan / Pan integral  
( 1  , 14 , 6 , 10 , 11  ) 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

767 Kcal 18,6g Prot 31,4g Lip 99,2g 

Hc  

837 Kcal 36,9g Prot 19,9g Lip 124,2g 

Hc  

705 Kcal 29,3g Prot 25g Lip 83,9g Hc  

 

667 Kcal 19,1g Prot 23,1g Lip 93,1g Hc  

 

678 Kcal 25,6g Prot 26,4g Lip 80,1g Hc  

 

784 Kcal 42,4g Prot 24,3g Lip 103,4g Hc  

 

689 Kcal 30,5g Prot 23,1g Lip 85,7g Hc  

 

782 Kcal 35,6g Prot 22g Lip 93,7g Hc  

 

756 Kcal 31,3g Prot 29,9g Lip 85,2g Hc  

 

664 Kcal 20,3g Prot 20,6g Lip 96g Hc  

 

798 Kcal 20,4g Prot 29,5g Lip 98,1g Hc  

 

694 Kcal 26,5g Prot 26,4g Lip 84,6g Hc  

 

677 Kcal 15,9g Prot 27,2g Lip 88,5g Hc  

 

682 Kcal 30,9g Prot 21,7g Lip 88g Hc  
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Se ofrece diariamente  agua y pan blanco, alternando con pan integral. 
Las frutas, hortalizas y verduras son de temporada y de proveedores de proximidad.  

Menú elaborado por el Dpto. de Nutr ición y Dietét ica  de Algadi formado por profesionales cualificados., Dietistas y Nutricionistas:M.L Col:(T.S. Nº2816) / P. P Col: MADOO398 / H.C Col: CYL00366/ R.N (T.S) 

Según el Reglamento 1169/2011  de información facilitada al consumidor, se informa sobre alérgenos presentes en alimentos no envasados y se refleja en nuestros menús de alergias alimentarias. 

Para cualquier otra información sobre alérgenos, contacte con nuestras oficinas centrales. ALGADI, SAU,  info@algadi.com  91 547 46 46 c/Oquendo, 23, 4ª planta 28006 Madrid 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

688 Kcal 21g Prot 35,2g Lip 68,1g Hc  

 

 

“Bienvenidos Al Cole”  

T: TRAZAS   

ECO: ECOLÓGICO  

mailto:info@algadi.com


 


